
ごはん普通盛・・・210ｇ位

ごはん大盛･･･３００ｇ位
〒421-0106

400 kcal 蛋白 11.9 g 脂質 17.7 g 塩分 3.1 g 301 kcal 蛋白 12.1 g 脂質 14.7 g 塩分 2.9 g

298 kcal 蛋白 14.8 g 脂質 15.2 g 塩分 3.1 g 320 kcal 蛋白 19.4 g 脂質 17.6 g 塩分 3.0 g

352 kcal 蛋白 14.3 g 脂質 14.7 g 塩分 3.8 g 423 kcal 蛋白 17 g 脂質 24.7 g 塩分 2.7 g

409 kcal 蛋白 19.5 g 脂質 24.0 g 塩分 3.0 g 343 kcal 蛋白 17.5 g 脂質 18.6 g 塩分 3.1 g

370 kcal 蛋白 18.9 g 脂質 17.0 g 塩分 2.6 g 387 kcal 蛋白 21.1 g 脂質 19.6 g 塩分 3.1 g

310 kcal 蛋白 19.2 g 脂質 9.8 g 塩分 2.3 g

498 kcal 蛋白 18.1 g 脂質 29.3 g 塩分 2.9 g 334 kcal 蛋白 14.7 g 脂質 16.3 g 塩分 4.0 g

337 kcal 蛋白 14.9 g 脂質 20.0 g 塩分 2.6 g 383 kcal 蛋白 18.4 g 脂質 23.0 g 塩分 3.1 g

307 kcal 蛋白 15.5 g 脂質 11.8 g 塩分 3.0 g 372 kcal 蛋白 19.8 g 脂質 17.3 g 塩分 3.6 g

347 kcal 蛋白 19.4 g 脂質 19.4 g 塩分 3.4 g 335 kcal 蛋白 18.2 g 脂質 13.3 g 塩分 2.7 g

429 kcal 蛋白 16.2 g 脂質 26.0 g 塩分 3.0 g 373 kcal 蛋白 15.2 g 脂質 18.1 g 塩分 3.5 g

308 kcal 蛋白 16.5 g 脂質 15.1 g 塩分 2.5 g
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ISO22000認証取得　本社工場

607kcal塩分2.5ｇ蛋白21.3ｇ脂質14.3ｇ炭水化物96.2ｇ

お客様名

レタスと蒸し鶏のサラダ

シェフ
480円

豚肉といんげんの塩炒め

自分で作るガパオライス

おかず

シェフ
の

こだわり

あじさい

セット

健康
弁当

FAX番号

曜日

なごみ あじさい

明太子パスタ

（金）

6 / 20

（土）

月 / 日 曜日

お弁当注文書

お客様コード№

なごみ

セット おかず

（木） 602kcal塩分2.5ｇ蛋白24.6ｇ脂質15.0ｇ炭水化物91.3ｇ

筍とわかめの煮物 ひじきとさつま揚げの田舎煮

エビチリ豆腐

蒸し鶏のチリソース和え

チンジャオロース　醤油たまご

6 / 19
あじフライのタルタルソースがけ 豚のスタミナ炒め

法蓮草のバター炒め 黒はんぺんフライ

焼き餃子(ニンニク抜き)

カリフラワーのカレーマヨ炒め

手作りヒレカツ

春雨のニラ玉炒め

豚のｺｸ旨炒めとｹｲｼﾞｬﾝﾁｷﾝ

豚と蓮根の甘辛炒め 回鍋肉

ごぼうサラダ

じゃがいもたらこバター

（水）

6 / 18

/ 17

（月）

6 / 16

（火）

6

（金）

6 / 13
【注文方法】下記の注文書にご記入頂き、前日の14時までにお申し込み下さい。なご
み・あじさい主食大盛をご希望される場合は、同一枠内に大〇食とご記入下さい。（土）

【お願い】お弁当の調製には十分注意しておりますが、風通しの良い場所で保管して頂き、

安心して喫食していただく為に当日14時までにお召し上がり下さい。

彩ちらし寿司ガパオライス風炒め ポトフ あじたたきフライ
茄子のトマトソース マカロニサラダ 牛ごぼう

646kcal塩分2.2ｇ蛋白20.9ｇ脂質18.5ｇ炭水化物99.9ｇ

6 / 15

南瓜のそぼろあんかけ

アジの照り焼き

ささみしそ巻きフライ

11
厚揚げと蒟蒻の甘辛炒め煮

（木） 680kcal塩分2.5ｇ蛋白23.0ｇ脂質21.3ｇ炭水化物99.4ｇ

豚ひれのピーナッツ味噌焼きイカカツ　マカロニサラダ

鶏の照焼とミートコロッケ 豚のXO醤炒め

6 / 12

6 /

たらこスパゲティーもやしの卵とじ

チンジャオロース

タンドリーフィッシュ

スパニッシュオムレツ

エビ風味かつ

肉じゃが

ひれかつの卵とじ

一口ささみフライ

ハンバーグ特製ソースがけ

肉そぼろとたまごの二色丼

焼きそば　炒り豆腐

豚肉の葱塩炒め

ひじきの煮物

南瓜の塩麹煮

オリジナルから揚げ

アジフライ

6 / 9

（火）

6 / 10

FAX ：054-259-0152

（300食限定・前営業日14時までの予約制）

静岡市駿河区北丸子1-19-20

（月）

自家製卵とじ
カツ丼

甘辛鶏天
冷やし中華

チーズメンチカツ蓮根きんぴら

（水）

ビーフカレー

663kcal塩分2.5ｇ蛋白21.1ｇ脂質20.3ｇ炭水化物93.5ｇ

665kcal塩分1.8ｇ蛋白22.1ｇ脂質18.4ｇ炭水化物100.4ｇ

肉団子の黒酢あん

月見メンチカツ

高野豆腐の卵とじ

8

若鶏のねぎ塩焼き

静岡給食センター

Menu

鶏ごぼう （えび・かぼちゃと枝豆のかき揚）

電話：054-259-1341

日  付

シェフのこだわり
なごみ（和） あじさい（味菜）

材料入荷等の都合により献立が変更する場合がございます、ご了承下さい。

天ぷら盛り合わせ

ブロッコリーのハニマスサラダ6 /

～

健康弁当(完全予約制）

味噌かつ ハンバーグカレー

さつま芋の甘酢炒め きのこのガーリックペッパー炒め

2026年6月8日 2026年6月20日
SNS　はじめました

ポテトサラダ

やわらか豚カツ

鶏の竜田揚げとハムカツ ハンバーグ＆オムレツ 鶏すき焼き

白身魚と豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの野菜あん

豚肉と筍のオイスター炒め

鮭メンチタルタルソースフライ

肉じゃが

キーマカレー

切り干し大根のカレー風味煮

シェフ
の

こだわり

健康
弁当

\680(税込) ※一部例外あり

セット おかず セット おかず

里芋のおかかバター

チーズタッカルビ

炒り豆腐

ピーマン肉詰めフライ

まぐろテールの香
味野菜ソース

スパイスカレー
(ナン付)

キャベツのタルタルサラダ

静給親子丼

洋風きんぴら

自家製サツマイモコロッケ

夏野菜のかき揚げ

680kcal塩分2.4ｇ蛋白22.1ｇ脂質16.5ｇ炭水化物110.2ｇ

そば＆
ミニ天丼

619kcal塩分2.1ｇ蛋白22.5ｇ脂質17.8ｇ炭水化物90.9ｇ

インスタグラム X

照焼チーズの
和風ピザ弁当

ねぎ塩豚丼

小海老天の
おろしうどん

ご担当者名

鶏のさっぱりトマトソース

豚とキャベツの山椒炒め

さわらの西京焼き

623kcal塩分2.3ｇ蛋白25.1ｇ脂質13.0ｇ炭水化物97.5ｇ

サラダうどん
￥480

ｴﾈﾙｷﾞｰ600kcal以上  塩分2.5g以下
蛋白質20ｇ以上

牛すじ大根

自家製白身フライ

638kcal塩分2.5ｇ蛋白21.4ｇ脂質20.3ｇ炭水化物91.0ｇ

たけのこの土佐煮

ほうれん草の卵添え

なすとピーマンの味噌炒め

栄養バランスのとれたお弁当

電話番号

国産米使用

静給はSDGｓ(持続可能な開発目標)の考え方に共感し、積極的に取り組んでいます。

その1つが「フードロス問題」。弊社はお弁当の残菜の一部を家畜用飼料に利用することで

処理コストの軽減、処理に伴うCO2の削減を目指しています。

お弁当箱返却の際、割り箸等の食材以外のものをお弁当箱内に入れないようご協力をお願いします。

http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_2117.html

